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Introduccion

Como muchas otras comunidades de color, COVID-19 profundiza las disparidades que histéricamente han afectado a
las vidas de los residentes de White Center. Gracias a la relacion con nuestra comunidad y nuestros socios, White
Center CDA pudo recopilar datos rapidamente y aprovechar nuestros recursos para proporcionar ayuda inmediata a
nuestras familias. Ademas de apoyar directamente a nuestras familias con cerca de medio millon en ayudas
econodmicas, también trabajamos junto a otras organizaciones comunitarias para inscribir a las familias con ayudas al
alquiler, a los servicios publicos, recursos alimentarios, EPI y vacunacion, panales y otras necesidades basicas.
Contratamos a un orientador de COVID-19 para apoyar a nuestra comunidad en el acceso a informacion sobre salud,
vacunacion y EPP (equipos de proteccion personal) pertinentes desde el punto de vista cultural y linguistico. En 2022,
los recursos y las restricciones de la pandemia comenzaron a disminuir. Sin embargo, el impacto negativo del COVID-
19 sigue afectando a nuestra comunidad de diversas maneras. Para comprender mejor como COVID-19 ha afectado a
nuestras familias mas profundamente y cdmo el CDA de White Center puede seguir apoyando a nuestra comunidad,
Nos pusimos en contacto con nuestra comunidad y les pedimos que compartieran sus historias y experiencias. Este
informe ofrece un resumen de esas conversaciones y algunos aspectos destacados de nuestras conclusiones.
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Demografia
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Demografia
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Los participantes comunitarios I mpaCtO gel‘leral

se sentian..

Durante nuestras conversaciones, mas de la mitad de los participantes de la
comunidad tenian sentimientos positivos hacia su situacion actual. Se alegraban
de estar sanos y la mayoria afirmaba encontrarse mejor que antes. Sin embargo,
muchos también se sentian cansados y estresados por las incertidumbres,
mientras seguian intentando superar el trauma individual y colectivo que les
habia dejado la pandemia.

En los ultimos 2 anos, casi todos los participantes de la comunidad (98 %)
declararon haber tenido repercusiones negativas del COVID-19 en diversos
aspectos de sus vidas. Alrededor del 46 % de los participantes comunitarios han
tenido COVID-19 al menos una vez. Aungue la mayoria tuvo sintomas entre leves
(34 %) y moderados (47 %), algunos (15 %) tuvieron sintomas graves y se les hizo
necesario acudir a un médico o ser hospitalizados. Ademas de enfermarse y de
que algunos siguen luchando con los sintomas de COVID-19 prolongado,
alrededor de la mitad (46 %) de los participantes de la comunidad perdieron a
un familiar, un amigo cercano o a un ser querido.

"COVID ha sido traumatico para mi familia, pero estamos bien ahora y tratando de ir
adelante. Mi mama murio por COVID y mi papa estuvo también muy enfermo. Tuve que
cerrar mi negocio por un tiempo, y perdi muchos de mis clientes. Soy el proveedor
principal de la familia, asi que ha sido desafiante. Desde que me dio COVID, he tenido
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problemas de respiracion y dolor en el pecho. Sigo intentando averiguar qué pasa".
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